
院長ご挨拶

新年あけましておめでとうございます。
昨年中、当院に賜りました数々の御厚情とご支援に対しまして、職員一同
心より御礼申し上げます。

2年前の消費税8％導入、診療報酬の大幅な改定後、病院経営にとっては厳しいものとなり良質な
医療の継続に大きな不安があります。このような厳しい状況でも当院の目指すべき目標は、設立当
時からの基本方針である「地域に密着した良質な医療を高いレベルで提供する」ことです。そのため
には、ハード面、ソフト面とも更に充実させなければなりません。ハード面では、昨年は院内に透析
ベッドを増床し、現在70床となりました。また、本年は新しく別棟を新築する予定で完成しますと透析
ベッド90床へと増床することとなります。また、別棟には保育室、職員の方のための休憩室等もでき、
更に福利厚生の充実を計っていきたいと思っています。

ソフト面では、今後も更に透析医療を充実させるため、専門性の高い透析専門病院を目指します。
当院の特徴は、一般診療と透析医療を車の車輪と考え相互に緊密に連携をとりながら総合診療を
行っていることです。

一般診療も、中高年層が多く透析患者さんと同様に多くの合併症をもった患者さんを診療していま
す。そのような合併症の多い患者さんが安心して医療を受けて頂けるには、医師の連携はもちろん、
看護師をはじめ全ての医療スタッフのチームワークが必要です。

今後も職員全体が患者さんを第一に考え、良質な医療を提供するためにスタッフ一人一人が役割と
責任を自覚して努力していきますので、今年一年更なるご指導宜しくお願い申し上げます。

蓮田一心会病院広報誌
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院長 高山 智之



蓮田市健康診断 受診状況報告

病気と旅行（飛行機について）

春休みなどの休暇中にご旅行や帰省の移動手段として飛行機を選択される方
も多いのではないでしょうか。病気になったとき、特にこの時期にはインフル
エンザになったときに旅行を計画していたら、ショックですよね。

実は各航空会社にはちゃんと病気の時の搭乗規定があり、表に示すように主
に学校保健安全法に則って基準が提示されています。そしてANA・JALの場
合は感染力がある搭乗に適さない期間であったとき、診断書が必要ですが手数
料なしで出発予定日から30日以内の予定変更や、取り消しができるようです。
（LCCなどは各航空会社にお問い合わせください。）
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平成28年の蓮田市検診受診者数を報告いたします。
蓮田市の健康診断は、６月１日から１1月３0日までの期間で行われました。
平成２7年と比較して、大腸がん健診の受診者は減少しましたが、その他の健
診では受診者数は増加しています。
後期高齢者の受診人数の増加が目立ちました。
蓮田市役所が健康診断の受診率増加に力を入れ、宣伝・案内等を積極的に行っ
ていたことが、増加につながったと思われます。

小児科
寺本忍Dr



学校保健安全法による感染症と出席停止期間の基準（出典：JAL）

感染症 出席停止期間（診断書の対象期間）

インフルエンザ
発症した後5日を経過し、かつ解熱した後2日
（幼児にあたっては3日）を経過するまで

百日咳
特有の咳が消失するまで、または5日間の適正
な抗菌性物質製剤による治療が終了するまで

麻疹（はしか） 解熱した後3日を経過するまで

流行性耳鼻腺炎（おたふくかぜ）
耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が発現した
後5日を経過し、かつ全身状態が良好になるま
で

風疹（三日ばしか） 発疹が消失するまで

水痘（水ぼうそう） すべての発疹が痂皮化するまで

咽頭結膜炎（プール熱） 主要症状が消退した後2日を経過するまで

流行性角結膜炎 伝染の恐れがなくなったと医師が認めるまで

急性出血性結膜炎 伝染の恐れがなくなったと医師が認めるまで

結核 伝染の恐れがなくなったと医師が認めるまで

髄膜炎菌性髄膜炎 伝染の恐れがなくなったと医師が認めるまで

飛行機の空調は実はとても優秀で普通の家庭やビルより空気の入れ替えが良
く、おおむね2分で入れ替わっています。（普通の家庭では10分くらいかか
ります。）飛行中はエンジンの圧縮機を利用して外気を引き込み供給してい
て、空気は座席上部の吹き出しノズルから横列の方向に向かって流れ、窓側
座席下の空気循環孔から床下の貨物室へと流れています。空気の動きとして
は上から下で、飛沫物などが前後に浮遊することは少なく下へ落下するよう
に誘導されていますので感染症が広がりにくくなっています。

また、再循環空気についてもJAL、ANAなどの全機および一定程度新しい機
種にはHEPAフィルターが使用されているのでウイルスや細菌が除去される
ように対処されています。これらがすべて作動しているときは感染症が蔓延
するリスクは低いですが、地上でトラブルなどのために長く駐機していると
きは空調も作動せず全くの密室状態ですから30分以上機内にとどまらないほ
うが良いようです…が勝手に降りることもできませんのでせめてマスクくら
いは常備していて咳などが出る方は飛沫を最小限にとどめるよう努めて、他
の方へ感染させないように心掛けられると良いでしょう。

実際のケースでは、麻疹で、日本からハワイ行きの7時間のフライトで機内
感染を起こさなかった報告があります。排菌状態の高い結核患者さんも2時
間くらいの短いフライトでは他の方にうつしていなかったので（8時間くら
いの長時間フライトではうつしていました）、飛行機での移動は比較的安全
だと考えられます。

帰省などでの移動の際は手洗い・うがいなどに心がけて
尚且つ各航空会社の基準に則ってお気をつけてご利用ください。



診療科目
内科 循環器内科 呼吸器内科 外科 整形外科 脳神経外科

耳鼻咽喉科 泌尿器科 小児科 皮膚科 疼痛外来 リハビリ科

診療時間
受付時間 午前8:00～12:00 午後1:00～5:30

診察時間 午前9:00～12:30 午後2:00～6:00

休診日：水曜日午後・日曜・祝日

◆小児科の法定予防接種、乳児健診、内視鏡検査は予約制と

なっております。

◆禁煙外来は、毎週木曜日14:00～16:00の間で予約制とな

ります。

医事課までお申し出ください。

◆外来透析・夜間透析を実施しております。

当院へアクセス

JR宇都宮線蓮田駅西口駅前

〒349-0123 埼玉県蓮田市本町3-17
TEL 048-764-6411 FAX 048-764-1717
ホームページ：http://www.hasuda-issin.jp/
ブログ： http://www.hasudaissin.jp/blog/index.php

クリスマス会のご報告

平成28年12月16日（金）に5階、6階病棟
デイルームにおいてクリスマス会が開かれま
した。
車椅子の患者様にも参加いただき、病院ス
タッフがサンタの帽子やトナカイの角をつけ
て手話の振り付けで、『サンタが町にやって
来る』と『赤鼻のトナカイ』を歌いました。
最後にプレゼントをお渡しして楽しい一時を
過ごしました。


